Plan zajęć z wychowania fizycznego w ramach 
Zakładu Wychowania Fizycznego i Turystyki
w semestrze zimowy w roku akademickim 2023/2024
W DNIACH 2.10 - 6.10.2023 ODBĘDĄ SIĘ ZAPISY NA WYBRANE ZAJĘCIA WF 
(ZAJĘĆ PRAKTYCZNYCH NIE MA)!
 
	PONIEDZIAŁEK
	WTOREK
	CZWARTEK
	PIĄTEK 

	
	
	
	

	9.30-11.00
mgr Tomasz Saska
Siłownia
Hala sportowa
ul. Chopina 52


	9.30-11.00
mgr Tomasz Saska
Zajęcia ogólnorozwojowe (wzmacniające, biegowe, rozciągające)
Stadion Lekkoatletyczny
ul. Krasińskiego 

14.00 - 15.30
 mgr Tomasz Saska
Zajęcia ogólnorozwojowe (wzmacniające, biegowe, rozciągające)
Stadion Lekkoatletyczny
ul. Krasińskiego 

	9.30-11.00
mgr Tomasz Saska
Zajęcia ogólnorozwojowe (wzmacniające, biegowe, rozciągające)
Stadion Lekkoatletyczny
ul. Krasińskiego 

	

	
	
	
	

	15.30 – 17.00
mgr Izabela Fulko
Siłownia
Hala sportowa
ul. Chopina 52

17.00 – 18.30
mgr Izabela Fulko
Fitness (ćwiczenia wzmacniające i rozciągające)
Hala sportowa – sala fitness
ul. Chopina 52

	15.30 – 17.00
mgr Izabela Fulko
Spinning/tenis stołowy
Hala sportowa
ul. Chopina 52

	15.30 – 17.00
mgr Izabela Fulko
Fitness (ćwiczenia wzmacniające i rozciągające)
Hala sportowa – sala fitness
ul. Chopina 52


	

	
	
	
	



Zajęcia z wychowania fizycznego są obowiązkowe dla studentów stacjonarnych I roku (studiów licencjackich, inżynierskich, 26+ oraz jednolitych magisterskich), w wymiarze 30 godzin 
w I semestrze - zimowym i 30 godzin w II semestrze – letnim. Należy zapisać się na wybrane zajęcia wf 1 raz w tygodniu, najpóźniej w pierwszym tygodniu zajęć danego semestru u poszczególnych prowadzących!
Kontakt do prowadzących: 
mgr Izabela Fulko: ifulko@ajp.edu.pl, telefon: 95 7216041 (w godzinach 8.00 – 14.00) 
mgr Tomasz Saska: tomek.saska@op.pl

Osoby z orzeczeniem o niepełnosprawności realizują zajęcia z wychowania fizycznego zgłaszając się do Akademickiego Centrum Wsparcia Osób z Niepełnosprawnościami ul. Teatralna 25, pokój 21,  bon@ajp.edu.pl  tel.: 506 402 869
